INFORME SOBRE LA SALUD EN EL
MUNDO OMS

INTRODUCCION

La salud es uno de los aspectos fundamentales para el bienestar de las personas y, por ende,
de la sociedad en su conjunto. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) juega un papel
fundamental en la promocién y proteccién de la salud a nivel global. En este informe se
analizard la situacién de la salud en el mundo, abordando temas como la mortalidad,
enfermedades mas comunes, factores de riesgo y las estrategias implementadas por la OMS
para mejorar la salud de la poblacién.

DESARROLLO

1. Mortalidad:

La mortalidad es un indicador importante para evaluar la salud de una poblacién. Segin los
datos de la OMS, cada afio mueren aproximadamente 56 millones de personas en el mundo.
Las principales causas de muerte a nivel global son las enfermedades cardiovasculares,
seguidas de cerca por enfermedades respiratorias, enfermedades infecciosas y cancer. Estas
enfermedades representan la mayor carga de enfermedad a nivel mundial.

2. Enfermedades mas comunes:

a) Enfermedades cardiovasculares: Las enfermedades del corazdén, como el infarto de
miocardio y el accidente cerebrovascular, son la principal causa de muerte en el mundo. La
hipertension arterial y el tabaquismo son factores de riesgo importantes para el desarrollo
de estas enfermedades.



b) Enfermedades respiratorias: Las enfermedades respiratorias, como la neumonia y la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), son una causa importante de morbilidad
y mortalidad. La contaminacion del aire y el tabaquismo son factores de riesgo importantes
para el desarrollo de estas enfermedades.

¢) Enfermedades infecciosas: A pesar de los avances en medicina, las enfermedades
infecciosas siguen siendo una preocupacion importante para la salud global. El VIH/SIDA, la
malaria y la tuberculosis son algunas de las enfermedades infecciosas mas prevalentes en el
mundo. La falta de acceso a servicios de salud y la falta de educacién sanitaria son factores
que contribuyen a la propagacion de estas enfermedades.

d) Cancer: El cancer es una de las principales causas de muerte a nivel mundial. Los tipos de
cancer mas comunes incluyen el de pulmén, mama, colorrectal y préstata. El tabaquismo, el
consumo de alcohol y la exposicidn a carcindgenos son factores de riesgo importantes para

el desarrollo de esta enfermedad.

3. Factores de riesgo:
La OMS identifica varios factores de riesgo para la salud, que influyen directamente en la
carga de enfermedad a nivel global. Algunos de estos factores son:

a) Tabaquismo: El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedad y
muerte evitable en el mundo. La OMS estima que el tabaquismo causara la muerte de mas
de 8 millones de personas al afio para el 2030.

b) Consumo de alcohol: El consumo excesivo de alcohol esta asociado con una serie de
enfermedades y trastornos, como enfermedades cardiovasculares, cirrosis hepatica y
cancer.

¢) Dieta poco saludable: Una dieta poco saludable, alta en grasas saturadas, azicares y sal,
es un factor de riesgo importante para el desarrollo de enfermedades crénicas como la
diabetes, la obesidad y enfermedades cardiovasculares.

d) Inactividad fisica: La falta de actividad fisica esta relacionada con un mayor riesgo de
enfermedades cronicas, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y ciertos
tipos de cancer.

4. Estrategias de la OMS:
La OMS ha implementado diversas estrategias para mejorar la salud de la poblacion a nivel
mundial. Algunas de estas estrategias son:

a) Promocidn de estilos de vida saludables: La OMS promueve la adopcion de habitos de
vida saludables, como una alimentacién balanceada, la actividad fisica regular y la



eliminacién del consumo de tabaco y alcohol.

b) Acceso a servicios de salud: La OMS trabaja para mejorar el acceso a servicios de salud de
calidad, especialmente en los paises de bajos ingresos.

¢) Prevencion y control de enfermedades infecciosas: La OMS colabora con los paises para
prevenir y controlar enfermedades infecciosas, como el VIH/SIDA, la malariay la
tuberculosis.

d) Investigacién y desarrollo de medicamentos: La OMS promueve la investigacion y el
desarrollo de medicamentos y vacunas, especialmente para enfermedades que afectan a los
paises en desarrollo.

CONCLUSION

La salud es un tema fundamental para el desarrollo de una sociedad y la OMS juega un papel
crucial en la promocidn y proteccién de la misma a nivel mundial. A pesar de los avances en
medicina, todavia existen desafios importantes, como las enfermedades cardiovasculares,
enfermedades respiratorias, enfermedades infecciosas y el cancer. La adopcién de estilos de
vida saludables, el acceso a servicios de salud de calidad y la prevenciéon y control de
enfermedades son algunas de las estrategias clave para mejorar la salud a nivel global.
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