INFORME SOBRE LA MALARIA
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Introduccion

La malaria, también conocida como paludismo, es una enfermedad infecciosa causada por
parasitos del género Plasmodium, que son transmitidos al ser humano a través de la
picadura de mosquitos del género Anopheles. Es una enfermedad endémica en muchas
regiones del mundo, especialmente en areas tropicales y subtropicales, donde las
condiciones ambientales son favorables para la reproduccién y propagaciéon del mosquito
vector.

Desarrollo

1. Etiologia y ciclo de vida del parasito: La malaria es causada por diferentes especies de
parasitos del género Plasmodium, siendo los mas comunes el Plasmodium falciparum, el
Plasmodium vivax, el Plasmodium malariae y el Plasmodium ovale. Estos parasitos tienen
un ciclo de vida complejo, que involucra al mosquito vector y al ser humano como
hospedero. Cuando un mosquito infectado pica a un ser humano, los parasitos ingresan al
torrente sanguineo y se dirigen al higado, donde se multiplican y desarrollan. Luego,
regresan a la sangre, invaden los glébulos rojos y continian multiplicindose. Este ciclo se
repite y causa los sintomas caracteristicos de la enfermedad.

2. Sintomas y diagnostico: Los sintomas de la malaria pueden variar segin la especie de
pardsito y la gravedad de la infeccidn. Los sintomas mas comunes incluyen fiebre,
escalofrios, sudoracion, dolor de cabeza, dolor muscular y malestar general. En casos
graves, la malaria puede causar complicaciones como anemia, insuficiencia renal,
convulsiones y coma. El diagnéstico de la malaria se realiza mediante pruebas de



laboratorio, como la prueba de gota gruesa y la prueba rapida de antigenos, que detectan la
presencia del parasito en la sangre del paciente.

3. Tratamiento y prevencion: El tratamiento de la malaria se basa en el uso de farmacos
antimaldricos, que pueden variar segtin la especie de parasito y la gravedad de la infeccion.
Los medicamentos mas comtinmente utilizados para el tratamiento de la malaria incluyen la
cloroquina, la artemisinina y sus derivados, y la mefloquina. Sin embargo, en algunos casos
de resistencia a los medicamentos, se requieren terapias alternativas. La prevencion de la
malaria incluye medidas de control vectorial, como el uso de mosquiteros impregnados con
insecticida, la fumigacién de viviendas y la eliminacién de criaderos de mosquitos. También
es recomendable el uso de repelentes de insectos y la administracién de medicamentos
antipalidicos de manera profilactica en personas que viajan a areas de riesgo.

4. Impacto mundial de la malaria: La malaria es una de las enfermedades mas prevalentes
en el mundo, afectando principalmente a los paises mas pobres y con sistemas de salud
menos desarrollados. Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que en
2019 hubo alrededor de 229 millones de casos de malaria y cerca de 409,000 muertes
relacionadas con la enfermedad. La carga de la malaria se concentra en Africa subsahariana,
donde mas del 90% de los casos y las muertes ocurren. La malaria tiene un impacto
significativo en la salud, la economia y el desarrollo de los paises afectados.

Conclusiones

La malaria es una enfermedad infecciosa de importancia mundial, que afecta
principalmente a las poblaciones mas vulnerables y desfavorecidas. Aunque se han logrado
avances en su prevencion y tratamiento, sigue siendo un desafio de salud publica debido a
la alta carga de casos y muertes que ocurren cada afio. Es necesario fortalecer los
programas de control de la malaria, mejorar el acceso a diagndstico y tratamiento
oportunos, y promover acciones de prevencion, tanto a nivel individual como comunitario.
Solo a través de esfuerzos conjuntos a nivel global se podra reducir la carga de la malaria y
avanzar hacia su eliminacion.
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